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Baha-Mama Nap
- Veradas, "Borze"

A Biztonsag, Esely a Kokaiakért Kozhasznu Alapitvany

2010. junius 12-en (szombaton) Kistérségi Baba-Mama Napot
szervez. A Baba-Mama Nap célja a kistérségi regioban élo gyer-
mekek egészségmegorzese, sziiro vizsgalatok megszervezese,
kismamaknak-édesanyaknak tanacsadas, segitségnyuijtas.

Kistersegi

A BABA MAMA NAP ideje: 2010. janius 12. (szombat) 08.00 - 14.00 oraig;

Szirovizsgalatok:

09.00 - 12.00-ig;

Helyszin: Kokai Muvelodési Haz (2243 Koka, Dozsa Gy. ut 1. - www.koka.hu)

Ingyenes sziirovizsgalatok, tanacsadasok:

- Vércukorszint- és vérnyomasmeérés, testsuly-testtomeg index vizsgalatok

- Gyogytornasz-fizioterapeuta, Dévény szakgyogytornasz csecsemdknek
Ortopédiai- neurologiai- DSGM mozgas és funkcio vizsgalattal
0sszekotott tanacsadasa

- Ortopéd vizsgalat (Valtozas jogat fenntartjuk!)

- Computeres szemvizsgalat

- Ervizsgélat

- Urologia: sziilés utani tanacsadas inkontinencia problémak megoldasara,
férfiaknak prosztata sz(irés

- Ingyenes hallassziirés, tanacsadas, gyermekek és felnottek részére
Bejelentkezés Tel: 0620/472-9190 telefonszamon

- BOrgyogyaszat: borbetegségek sziirése, foleg lab-és korom gombasodas
(borgyogyasz szakorvos végzi)

- Allergia vizsgalat: Allergologus szakember altal sziirGvizsgalat és
szaktanacsadas. Az allergia vizsgalat 08.00-11.00-ig tart.

- Csaladvédelmi Szolgalat keretében: csaladtervezési tanacsadas,
optimalis csaladtervezés, fogamzasgatlasi lehet0ségek

A program keretében gyermekorvosok, természetgyogyaszok, gyogy-
tornaszok tanacsadasa, intim torna, kismamatorna, sziilés elotti es
utani konzultaciok, védonok segitségnyujtasa.

Kdltségtéritéses vizsgalatok:

- Hasi ultrahang: pajzsmirigy, emld, has, kismedence: 4.000 Ft

- Csonts(riiség meérés: 2.000 Ft

- Hasi ultrahang vizsgalatokra, valamint csonts(riiségre jelentkezni az
alabbi telefonszamon: Gyenes Rafaelné (Marika) Tel: 06-20-256-4067;
H-P: 06-29/428-982

- Szemészeti vizsgalat: 1.000 Ft (szemész szakorvos altal végzett latasvizs-
galat computerrel és hagyomanyos szemvizsgalo eszkozokkel.
A latasvizsgalat szemivegrendelés esetén ingyenes.)

Az elmalt idOk arvizei, esozései és a helyreallitasi munkalatok miatt a
szervezett véradasokon a sziikségesnél kevesebben jelentkeznek véradasra,
emiatt az orszagos vérkészlet drasztikusan csokken. A biztonsagos betegel-
latashoz orszagosan hetente 10 ezer véradora van szilkség, ezzel szemben az
elmult hetekben harom-négyezer fOvel kevesebben jelentkeztek véradasra.
Fogjunk 0ssze a Kistérségi Baba Mama Napon és adjunk vért a Heim Pal
Gyermekkorhaz kis betegei, valamint a kornyez6 egészséglgyi intézmények
részére a megfelel0 betegellatas érdekében.

A sziikséges veérkészlet feltoltése érdekeben, a Kokai Miivelodési Hazban
2010. junius 12-én (szombaton) 08.00-13.00-ig véradast tartunk.

Kérjuk, hogy a véradasra személyi igazolvanyat, jogositvanyat vagy utlevelét,
valamint lakcimkartyajat, illetve TAJ kartyajat hozza magaval!

- A MAGYAR VOROSKERESZT FELHIVASA! -

Szervezo, hovebb informacio: Szabo Anita 06-20/472-9190; biztonsagesely@gmail.com

Programjaink:

Babaruhaborze, ahol az anyukak elcserélhetik, eladhatjak a kinott ruhakat,
kiegészitOket, felszereléseket. Babaruha borze asztalfoglalas elGzetes bejelent-
kezés alapjan 2010. junius 10-ig. Kismama arusitd asztal: 500 Ft,
Kereskedelmi asztal: 5.000 Ft, Jelentkezési lap letoltheto:
www.kokaiakert.eoldal.hu Bovebb informacio, jelentkezés: Kosa Jozsefné
(Melinda) Tel: 0620/424-3810

Termékforgalmazok, gyartok és kereskeddk mutatjak be termeékeiket. Gyermek
megorzo és a Nagycsaladosok Egyesiilete altal szervezett jatszohazi prog-
ramokkal kedveskedunk.

Az Arvizkarosultak és a nehéz helyzetbe ker(lt kdrnyezo telepllések lakoi
részére gyujtést szervezink. Kérjuk, tegyék meg felajanlasaikat gyermekjatékok,
ruhak formajaban, hogy a raszorultak részére alapitvanyunk atadhassa.

Az egéesz napos programra szeretettel varunk mindenkit!

Biztonsag, Esély a Kokaiakért KHA - Szabo Anita szervez6é - www.kokaiakert.eoldal.hu



