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A Biztonsay, Esely a Kokaiakert Kozhasznu Alapitvany

2009. szeptemhber 26-an Kistersegi Egeszsegfesztivalt szervez
az ANTSZ Monori, Nagykatai Kistérségi Intézet tamoyatasaval.
A Kistersegi Eyeszsegfesztival celja a regiohan elo csaladok egészsegmegorzese,
sziiro vizsyalatok megszervezese, orvosok, vedonok segitsegnyujtasa.
Kistersegi Egeszsegfesztival ideje:
2009. szeptember 26. (szomhat) 08.00-16.00
Sziirovizsyalatok: 09.00-14.00; Veradas: 09.00-14.00

Helyszin: Kokai Miivelodesi Haz (2243 Koka, Dozsa Gy. ut 1.)

Ingyenes vizsgalatok:

 Vérnyomas, vércukor, koleszterin, triglicerid, vérzsirszint, suly, magassag mérés, BMI (test-

tomeg, testkorfogat)

Gastroenterologia: taplalkozassal kapcsolatos tanacsadas

Légzéskapacitas mérés gyermekeknek részére

Urologia: prosztatasz(rés (urologus szakorvos végzi)

Ortopéd vizsgalat: szamitogépes labmeérés /ludtalp, bokasullyedés/

Gyogytornasz-fizioterapeuta, Dévenyi szakgyogytornasz hallgatd Ortopédiai-neurologiai-

DSGM mozgas és funkcio vizsgalattal 6sszekotott tanacsadasa.

* Allergia vizsgalat: Allergologus szakember altal sziirdvizsgalat és szaktanacsadas. Allergias
megbetegedésekre, parlagfi altal kivaltott tlinetekre tanacsadas, segitségnyuijtas.

e B{rgyogyaszat: borbetegségek szlrése, f6leg lab-és korom gombasodas /borgyogyasz
szakorvos végzi/

 (sontsirliség mérés- ingyenes (Richter Gedeon Nyrt)

* |nkontinencia Betegegyestlet altal tanacsadas és segitségnyujtas a vizelettartasi problémak
enyhitésére az életminGség javitasara.

» (saladvédelmi Szolgalat keretében: csaladtervezeési tanacsadas, optimalis csaladtervezes,
fogamzasgétldsi lehet6ség. ANTSZ Monori, Nagykétai Kistérségi Intézet timogataséval.

» Az eml6 Onvizsgalat egyszeri modszer, minden életkorban végezhetd. Aki rendszeresen
nem végez emlG Onvizsgalatot, vegyen részt az Egészségfesztivalon, ahol szakemberek
nydjtatnak segitséget az onvizsgalat otthoni elvégzéséhez.

Koltségtéritéses vizsgalatok:
 Hasi ultrahang: pajzsmirigy, emld, has, kismedence: 3.500 Ft,
o Szemészeti vizsgalat: 1.500 Ft (szemész szakorvos altal végzett latasvizsgalat computerrel és
hagyomanyos szemvizsgalo eszkozokkel. A latasvizsgalat szemivegrendelés esetén ingyenes.)
 Csonts(riseg mérés: 2.500 Ft: (el6jegyzés alapjan)
Csontritkulas, hasi ultrahang vizsgalatokra jelentkezni a vedonoknél, az alabbi telefonsza-
mon: 06-29/429-214, H-CS: 8.00-10.00 oraig.

A MAGYAR VOROSKERESZT FELHIVASA!

A nyari szabadsagolasok miatt a szervezett véradasokon a szlikségesnél kevesebben jelent-
keznek véradasra, emiatt az orszagos vérkészlet drasztikusan csokkent, és hetek 6ta nehezen
biztosithato a betegellatashoz folyamatosan szlikséges vérmennyiség. A biztonsagos betegel-
latashoz orszagosan hetente 10 ezer véradora van szikség, ezzel szemben az elmult hetekben
harom-négyezer fOvel kevesebben jelentkeztek véradasra. Fogjunk 0ssze a Kistérségi
Egészségfesztivalon és adjunk vért a Heim Pal Gyermekkorhdz kis betegei, valamint a kornyez6
egeszségugyi intézmények részére.

A sziikséges vérkeésziet feltdltése erdekéhen,
a Kokai Miivelodési Hazhan 2009. szeptemher 26-én (szomhaton)
véradas lesz 09.00-14.00-ig.

Kérjuk, hogy a véradasra szemelyi igazolvanyat, jogositvanyat vagy Utlevelét, valamint
lakcimkartyajat, illetve TAJ kartyajat hozza magaval!

Programjaink:

e Babaruha borze: ahol az anyukak elcserélhetik, eladhatjak a kindtt ruhakat, kiegészit6ket, felsze-
reléseket. Babaruha asztalfoglalas eldzetes bejelentés alapjan 2009. szeptember 24-ig. Kismama
arusito asztal: 500 Ft, Kereskedelmi asztal: 5.000 Ft. Bovebb informacio: Kosa Jozsefné (Melinda)
Tel: 0620/424-3810; Jelentkezési lap letdlthetd innen: www.kokaiakert.eoldal.hu

* Természetgyogyasz, gyogytornasz, masszorok tanacsadasa,

* Termékforgalmazok, gyartok és kereskedok mutatjak be termékeiket.

 Gyermekmegdrz6, ugralo-var,

Szervez6, bovebb informécid: Szabd Anita, 0620/472-9190

Az egesz napos programra szeretettel varunk mindenkit!

Biztonsag, Esely a Kokaiakert KHA - Szaho Anita szervezo - www.kokaiakert.eoldal.hu



